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いるような心地よさ 

天然素材は古くから 
日本に息づいてきました。 
日本には、歴史的な木造建造物が数多く長持ちし、いまでも残されて
います。それらには、日本特有の高温・多湿の気候風土になじむ建材と
して、高い調湿機能をもつ「木」や「土」が使われているほか、風通し
や湿気に配慮した知恵と工夫が見られます。「木」や「土」は、ご存じ
のとおり天然由来。天然素材は、住む人にやさしく、自然にもやさしい
からこそ、古くからここ日本に息づいてきたんでしょうね。 

天然木の自然な風合いを生かした、ツヤのない仕上げで味わい深くしています。
また、アール溝加工を施し、肌触りもやわらか。たとえば、スギやヒノキなどの
板材を併せて用いることで、植物から発生する「フィトンチッド」によって心身
ともにやすらげるリラクゼーション効果を高められます。 

多種類の植物から大気中にごくわ
ずかながら放出されているフィト
ンチッド。植物性殺菌薬とも言わ
れていて、その効用は、大脳中枢
を刺激し、神経を安定させ、精神
集中を容易に促す作用があるなど、
人に適合するように複合的な働き
をしています。また、森林浴のよう
なリラックス効果に加え、消臭・殺
菌力を発揮します。 

無垢材フローリング 

滑りにくく、転んでもケガをしにくいクッション性の
ある床材。保温性に優れ、やわらかな足触りと歩き
心地が快適です。また、遮音性も高く、階下に伝わる
音を抑えます。 

コルク床 

フィトンチッド 

天然素材の床材 

「木の家」の魅力 

健康 
03

人にやすらぎと心地よさを感じさせてくれるのは、自然素材を使った木の家ならでは。木は、室内の湿度
変化に応じて湿気を吸収したり、水分を放出したりと、いわば自然のエアコン機能をもっています。しかも、
鉄などと比べると、耐震性や断熱性、防火性、通気性にも優れています。木の強さややさしさを知り尽くす、
わたしたちだからできること。木の良さを生かすとともに、天然素材を取り入れた健康的なリフォームを
カタチにします。 

木は健康の 
決め手なのです！ 
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木 

安心と 
安全のために 
弊社の建物には、通常の材木よ
りも強度が高いJAS規格品
の積層材をすべての柱に
採用しています。 


